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Der TSV Zarpen bietet ab
dem 07.09.2023 einen

FIT'N DANCE Kurs an!

Die Kursstunden finden jeweils donnerstags ab 18.00 Uhr in der kleinen
Zarpener Turnhalle statt.

FIT'N DANCE kombiniert lateinamerikanische und internationale Tanze mit
Aerobic-Elementen.

Unsere Trainerin war 8 Jahre lang als Zumba-Trainerin tatig und mdchte
nun auf eigenen Wegen, ihr Wissen an diejenigen weitergeben, die SpaB
und Freude an der Bewegung in der Gruppe haben und das Ganze zu
rhythmischen lateinamerikanischen Dance-Moves!

Mitzubringen sind lediglich feste Hallen-Turnschuhe, Sportkleidung und
ausreichend Getranke!

Der Kurs umfasst insgesamt 13 Termine

07.09.2023, 14.09.2023, 21.09.2023, 28.09.2023,
12.10.2023, 19.10.2023, 26.10.2023, 09.11.2023,
16.11.2023, 30.11.2023, 07.12.2023, 14.12.2023, 21.12.2023

Die Kursgebiihr fiir 13 Termine betragt pro Person 52€
und fiir Vereinsmitglieder betragt die Kursgebiihr 39€.

Bei weiteren Fragen kannst du dich direkt bei der Kursleiterin unter
der Nummer 0176/50324287 melden.

Weitere Informationen und Anmeldeformulare zu unseren Kursangeboten sind auf der TSV
Zarpen Homepage www.tsvzarpen.de zu finden.


http://www.tsvzarpen.de/
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